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Livret Thérèse 
Étape 6 : Thérèse et les charismes 

 
6ième semaine 

 

1) Parole de Dieu 

« C’est pourquoi, je vous le déclare: personne, parlant 
avec l’Esprit de Dieu, ne dit : “Anathème à Jésus”, et 
nul ne peut dire : “Jésus est Seigneur”, s’il n’est avec l’Esprit Saint. Il y 
a, certes, diversité de dons spirituels, mais c’est le même Esprit ; 
diversité de ministères, mais c’est le même Seigneur ; diversité 
d’opérations, mais c’est le même Dieu qui opère tout en tous. A 
chacun la manifestation de l’Esprit est donnée en vue du bien 
commun. A l’un, c’est un discours de sagesse qui est donné par 
l’Esprit; à tel autre un discours de science, selon le même Esprit ; à un 
autre la foi, dans le même Esprit; à tel autre les dons de guérisons, 
dans l’unique Esprit ; à tel autre la puissance d’opérer des miracles; à 
tel autre la prophétie; à tel autre le discernement des esprits; à un 
autre les diversités de langues, à tel autre le don de les interpréter. 
Mais tout cela, c’est l’unique et même Esprit qui l’opère, distribuant 
ses dons à chacun en particulier comme il l’entend. » (1 Co 12, 3-11)  

2) Présentation du thème de la semaine 

Thérèse a manifesté une grande docilité à l’Esprit Saint, en particulier 
dans sa manière de conduire les novices qui étaient placées sous sa 
responsabilité. Elle nous donne un magnifique exemple d’exercice des 
charismes dans l’accomplissement de son devoir d’état. Elle nous 
montre que l’écoute des motions de l’Esprit Saint peut se faire dans 
une grande simplicité.  
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3) Textes à méditer  

(Manuscrit C, Folio 20 Recto à 23 Recto et Folio 26 Recto)  
Si la toile peinte par un artiste pouvait penser et parler, 
certainement elle ne se plaindrait pas d’être sans cesse touchée et 
retouchée par un pinceau et n’envierait pas non plus le sort de cet 
instrument, car elle saurait que ce n’est point au pinceau mais à 
l’artiste qui le dirige, qu’elle doit la beauté dont elle est revêtue. Le 
pinceau de son côté ne pourrait se glorifier du chef-d’œuvre fait par 
lui, Il sait que les artistes ne sont pas embarrassés, qu’ils se jouent des 
difficultés et se plaisent à choisir parfois des instruments faibles et 
défectueux… Ma Mère bien-aimée, je suis un petit pinceau que Jésus a 
choisi pour peindre son image dans les âmes que vous m’avez 
confiées. […] La première fois que Jésus se servit de son petit pinceau, 
ce fut vers le 8 décembre 1892. […] A quinze ans, lorsque j’eus le 
bonheur d’entrer au Carmel, je trouvai une compagne de noviciat qui 
m’avait précédée de quelques mois ; elle était plus âgée que moi de 
huit ans mais son caractère enfant faisait oublier la différence des 
années, aussi bientôt vous avez eu, ma Mère, la joie de voir vos deux 
petites postulantes s’entendre à merveille et devenir inséparables. 
Pour favoriser cette affection naissante qui vous semblait devoir 
porter des fruits, vous nous avez permis d’avoir ensemble de temps en 
temps de petits entretiens spirituels. Ma chère petite compagne me 
charmait par son innocence, son caractère expansif, mais d’un autre 
côté je m’étonnais de voir combien l’affection qu’elle avait pour vous 
était différente de la mienne. Il y avait aussi bien des choses dans sa 
conduite envers les sœurs que j’aurais désiré quelle changeât… Dès 
cette époque le bon Dieu me fit comprendre qu’il est des âmes que sa 
miséricorde ne se lasse pas d’attendre, auxquelles Il ne donne sa 
lumière que par degré, aussi je me gardais bien d’avancer son heure 
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Par-dessus tout, Esprit Saint, toi qui es Amour, donne-nous d’aimer 
toujours plus. Amen 

8) Regard en arrière 

Le parcours avec Thérèse a-t-il changé quelque chose dans ma vie ?  
Ai-je reçu une grâce spéciale ou une guérison?  
Si oui et si je suis prêt(e) à témoigner à ce sujet, envoyez-nous votre 
témoignage à therese@charisbelgium.be 
Propositions de chants 

 

 
 
 

Vous recevrez une force (Glorious) 
 
https://youtu.be/9LRRc_xU0_Y  

 
 

 

 
 
 
 

Viens, Saint Esprit viens (Glorious) 
 
https://youtu.be/3f6lVPH7MnY  

 
 

 

 
 
 

Jésus, toi qui as promis 
 
https://youtu.be/yarA7NJa8Jg  

 

 

 
 
 

Louez-le (Glorious) 
 
https://youtu.be/IVtweWoEcQw 
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et j’attendais patiemment qu’il plaise à Jésus de la faire arriver. 
Réfléchissant un jour à la permission que vous nous aviez donnée de 
nous entretenir ensemble comme il est dit dans nos saintes 
constitutions : Pour nous enflammer davantage en l’amour de notre 
époux, je pensai avec tristesse que nos conversations n’atteignaient 
pas le but désiré ; alors le Bon Dieu me fit sentir que le moment était 
venu et qu’il ne fallait plus craindre de parler ou bien que je devais 
cesser des entretiens qui ressemblaient à ceux des amies du monde. 
Ce jour était un samedi, le lendemain pendant mon action de grâces, 
je suppliai le bon Dieu de me mettre à la bouche des paroles douces et 
convaincantes ou plutôt de parler Lui-Même par moi. Jésus exauça ma 
prière, il permit que le résultat comblât entièrement mon espérance 
[…] 
Ma Mère chérie, je vous ai rappelé le premier travail que Jésus et vous, 
avez daigné accomplir par moi ; ce n’était que le prélude de ceux qui 
devaient m’être confiés. Lorsqu’il me fut donné de pénétrer dans le 
sanctuaire des âmes, je vis tout de suite que la tâche était au-dessus 
de mes forces, alors je me suis mise dans les bras du bon Dieu, comme 
un petit enfant et cachant ma figure dans ses cheveux, je Lui ai dit : 
Seigneur, je suis trop petite pour nourrir vos enfants ; si vous voulez 
leur donner par moi ce qui convient à chacune, remplissez ma petite 
main et sans quitter vos bras, sans détourner la tête, je donnerai vos 
trésors à l’âme qui viendra me demander sa nourriture. Si elle la 
trouve à son goût, je saurai que ce n’est pas à moi, mais à vous 
qu’elle la doit ; au contraire, si elle se plaint et trouve amer ce que je 
lui présente, ma paix ne sera pas troublée, je tâcherai de lui 
persuader que cette nourriture vient de vous et me garderai bien 
d’en chercher une autre pour elle. Ma Mère, depuis que j’ai compris 
qu’il m’était impossible de rien faire par moi-même, la tâche que 
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vous m’avez imposée ne me parut plus difficile, j’ai senti que 
l’unique chose nécessaire était de m’unir de plus en plus à Jésus et 
que Le reste me serait donné par surcroît.  (Lc 10,41-42, Mt 6,33) En 
effet jamais mon espérance n’a été trompée, (Rm 5,5) le Bon Dieu a 
daigné remplir ma petite main autant de fois qu’il a été nécessaire 
pour nourrir l’âme de mes sœurs. Je vous avoue, Mère bien-aimée, 
que si je m’étais appuyée le moins du monde sur mes propres forces, 
je vous aurais bientôt rendu les armes… De loin cela paraît tout rose 
de faire du bien aux âmes, de leur faire aimer Dieu davantage, enfin 
de les modeler d’après ses vues et ses pensées personnelles. De près 
c’est tout le contraire, le rose a disparu… on sent que faire du bien 
c’est chose aussi impossible sans le secours du bon Dieu que de faire 
briller le soleil dans la nuit… On sent qu’il faut absolument oublier ses 
goûts, ses conceptions personnelles et guider les âmes par le chemin 
que Jésus leur a tracé, sans essayer de les faire marcher par sa propre 
voie.  
Que de fois en parlant aux novices, il m’est arrivé de l’invoquer [Marie] 
et de ressentir les bienfaits de sa maternelle protection !… Souvent les 
novices me disent : « Mais vous avez une réponse à tout, je croyais 
cette fois vous embarrasser… où donc allez-vous chercher ce que vous 
dites ? » Il en est même d’assez candides pour croire que je lis dans 
leur âme parce qu’il m’est arrivé de les prévenir en leur disant ce 
qu’elles pensaient. Une nuit, une de mes compagnes avait résolu de 
me cacher une peine qui la faisait beaucoup souffrir. Je la rencontre 
dès le matin, elle me parle avec un visage souriant et moi, sans 
répondre à ce qu’elle me disait, je lui dis avec un accent convaincu : 
Vous avez du chagrin. Si j’avais fait tomber la lune à ses pieds je crois 
qu’elle ne m’aurait pas regardée avec plus d’étonnement. Sa 
stupéfaction était si grande qu’elle me gagna, je fus un instant saisie 
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d’un effroi surnaturel. J’étais bien sûre de n’avoir pas le don de lire 
dans les âmes et cela m’étonnait d’autant plus d’être tombée si 
juste. Je sentais bien que le Bon Dieu était tout près, que, sans m’en 
apercevoir, j’avais dit, comme un enfant, des paroles qui ne venaient 
pas de moi mais de Lui.  

4) Questions pour le partage 

- Ai-je déjà expérimenté dans ma vie comme Thérèse des moments 

où j’ai vu l’Esprit Saint à l’œuvre pour le service des autres ? 

- Quelle petite décision puis-je prendre pour être davantage encore 

disponible et docile à l’action de l’Esprit Saint dans ma vie ? 

5) Grâce à demander 

La docilité à l’Esprit Saint 

6) La démarche de la semaine 

Observons durant cette semaine où, comment et avec qui le Saint-
Esprit nous fait agir dans sa charité, là est notre charisme, Merci Saint-
Esprit !  

7) Prière 

Seigneur, 
Tu as donné à Thérèse de se laisser faire par ton Esprit Saint pour 
servir ses novices en ton nom. Elle était tellement transparente de toi 
que ses novices se demandaient comment elle faisait pour toujours 
trouver les bonnes réponses à leurs questions.  
Par l’intercession de Thérèse, nous te supplions, Esprit Saint, de nous 
éclairer, de nous guider, de nous utiliser pour le bien des personnes 
autour de nous. Toi que nous avons reçu à notre baptême et à notre 
confirmation, viens régner dans nos cœurs et permets que nous 
soyons souples et dociles pour suivre toutes tes inspirations.  


